Bediirfnis-Worterliste — ohne Absolutheitsanspruch :-)

Autonomie / Freiheit

eigene Traume / Visionen wahlen
eigene Werte wahlen

eigene Ziele wéhlen
Entscheidungsfreiheit splren
Handlungsfreiheit / Strategieauswabhl
Freiwilligkeit

Identitat | Einzigartigkeit
Echtheit (Recht auf mein So-Sein)

Beitrag zur Bereicherung des Lebens
Entwicklung (Herausforderung, Lemen)
Fur-sich-sein

kreativ sein

Selbstausdruck (mich mitteilen)
Selbstvertrauen

Selbstwert spiiren (stolz auf mich sein)
Sinn erleben

Wirksamkeit (Effektivitat, schaffen, Ursache sein)

Korperliche Bediirfnisse
Bewegung (auch Sport)
Gesundheit (auch Kérpertraining, Vorsorge)
Licht

Luft

Nahrung

Ruhe

Schlaf

Sex

Spannung, Aktivitat, Intensitat
Wohltemperiertheit

Mitmenschen betreffend

Achtung (Respekt, Wiirde)
Aufmerksamkeit
Zuwendung
Austausch
Gemeinschaft
Intimitat
Korperkontakt

Menschlichkeit (u.a. Freundlichkeit, Mitgefthl, Giite)

Néhe

Offenheit

Rucksichtnahme

Toleranz

Unterstitzung / Hilfe

Verbindung spuren / in Kontakt sein

Sicherheit

Akzeptanz
Aufrichtigkeit

emotionale Sicherheit (Verlasslichkeit, Kontinuitat,
Besténdigkeit, Diskretion, Behutsamkeit, Verbindlichkeit, Treue)

Frieden

Geborgenheit

Klarheit / Uberblick

Ordnung / Struktur

Privatsphére

Raum / Sicherheitsabstand
Schutz vor kérperlichen Gefahren
Vertrauen

Zuhause (mehr als sichere Unterkunft)

Seelenheil | innerer Frieden

Einfuhlsamkeit

Erholung, Entspannung fur die Seele

Fluss der sexuellen Energie (Tao)

Gerechtigkeit

Harmonie

Herzensverbindung / Verbindung mit allem

Trauern (Abschied von geliebten Wesen / Trdumen, Ent-tduschungen)
Verstandnis

Wertschatzung (Bestatigung, Bewunderung, Wiirdigung)

Lebensfreude

das Leben selber feiern

Erfolge feiern

erflllte Traume feiern

Glucksmomente feiern

Inspiration, Abwechslung

Leichtigkeit (Lebendigkeit / Spontanitét)

Schonheit, Asthetik / Natur (Natiirlichkeit genieRen)
Spielen / Freude / Lachen

All(es Leben)

Zugehdrigkeit (Gemeinsamkeiten: Werte, Kultur 0.4.)
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Gefiihle-Worterliste — als Inspiration, keineswegs vollstandig ;-)

Freude
heiter / amusiert
froh / frohlich
im siebten Himmel
Uberwaltigt
unbeschwert
verriickt vor Freude
voller Freude /
verriickt vor Freude

Wut
argerlich / sauer
bockig
feindselig
geladen
genervt / gereizt
Groll / grummelig
Hass
innere Harte
streitlustig
Trotz
ungehalten
verbittert
verstimmt
zornig

Angst
Beklemmung
besorgt
bestlrzt
erschrocken
Furcht
mulmig
Panik
schutzlos

Scham
befangen
gehemmt
peinlich (berthrt)
Reue
Scheu
schichtern / verlegen
schuldig
verschlossen

Leid
allein / einsam
am Boden zerstort
Bedauern
bedriickt / betriibt
eifersiichtig
elend
erschittert
hoffnungslos
Kummer
mitgenommen
Schmerz
traurig
verzweifelt
wehmitig

Anziehung
angetornt
Begehren
Ehrfurcht
ekstatisch
elektrisiert
entzickt
erregt
hingerissen
Leidenschaft
Lust
Verlangen
verliebt
Zuneigung

Begeisterung
aus dem Hauschen
auler sich (vor Freude)
befligelt / beschwingt
berauscht
enthusiastisch
euphorisch
fasziniert / verzaubert
Feuer und Flamme
gefesselt
Ubermiitig

Ablehnung
Abneigung
Abscheu
argwohnisch
befremdet
Ekel / angewidert
empdrt / entsetzt
Skepsis
widerwillig

Belebung
Abenteuerlust
aufgeregt
erstaunt
Flow
inspiriert

interessiert / wissensdurstig

lebendig

neugierig

quirlig

schopferisch
unternehmungslustig
verspielt

vertieft

Leere
abgeschnitten
abwesend
benommen
blockiert
gelangweilt
gleichglltig
leblos
lustlos
teilnahmslos / unbeteiligt
unberthrt
verloren

Kraft
angeregt / belebt
ausgeruht / fit
energievoll
entschlossen
hoffnungsvoll / zuversichtlich
schwungvoll / Tatendrang

Kraftlosigkeit
antriebslos / trage
ausgebrannt
energielos
geldhmt / versteinert
hilflos
mutlos
niedergeschlagen
ohnmé&chtig
schwach
schwermiuitig
Uberfordert

Zufriedenheit
ausgeglichen
ausgelassen
befreit
befriedigt
beglickt
Behagen
bereichert
erfullt / ausgefullt
Lebensfreude

Unzufriedenheit
beunruhigt
deprimiert
entmutigt
enttauscht
ernichtert
frustriert
missmutig / Unmut
murrisch
neidisch
unerfullt

Entspannung
beruhigt
entlastet
erholt
erleichtert
gelassen
gelost
gestarkt
vertraumt

Spannung
alarmiert
angespannt
angestrengt
aufgeregt
belastet / Uiberlastet
gestresst
innere Zerrissenheit /
hin- u. hergerissen
Uberreizt
unter Druck

Zentriertheit

frei

geborgen / sicher
geordnet / klar

in meiner Mitte
innerer Frieden
ruhig

selbstsicher
sorglos

stolz

Vertrauen
warmherzig / weich
Weite / Offenheit
Zutrauen / Zuversicht

Unruhe

aufgebracht / aufgewuhlt
aufgedreht
durcheinander

kribbelig / nervos

rastlos

unentschlossen
ungeduldig

unruhig / ruhelos

Verbindung

akzeptiert / angenommen
beruhrt / gerthrt
beteiligt
betroffen
bewegt

dankbar
empfindsam
ergriffen

Nahe
offenherzig
Sehnsucht
verletzlich
Vertrautheit
Zartlichkeit
zugewandt

Irritation

erstaunt / verwundert
perplex

ratlos

schockiert
Uberrascht / verbliifft
unklar

unsicher

verstort

verwirrt

zbgernd

Zweifel
zwiegespalten

Koérperwahrnehmung

bewegungslos / starr
durstig / hungrig < satt

eng - weit

frisch < erschopft / schlapp
heil} - kalt

mide / abgespannt - wach
schwer < leicht
schwindelig

verspannt / verkrampft
Warme
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